2 ENNEAGRAMME & GESTION MENTALE : LES LIENS

Philippe Delneufcourt & Sophie Acquisto

Cette journée sera riche etinnovante ! Elle permettra aux participants de faire des liens entre
deux approches bien distinctes : ’Ennéagramme et la Gestion mentale.

Ce sera I’occasion de découvrir et de développer des outils supplémentaires dans le but
d’enrichir la pratique de chacun.

PROGRAMME de la journée

e Bref rappel des notions de base de ces 2 approches

e Décoder les ressemblances et les différences entre les profils en ennéagramme et les projets
de sens en Gestion mentale

e Comprendre en quoi un profil ennéagramme peut interférer avec un mode d’apprentissage
e Comprendre les liens entre profil de personnalité et motivation

e Comprendre les facteurs qui vont motiver chaque profil a utiliser la Gestion mentale comme
outil d’évolution

IMPORTANT

Nous n’abordons pas, dans leur ensemble, les aspects théoriques de I'ennéagramme ou de la
Gestion mentale, c’est pourquoi cette journée est réservée aux personnes ayant une bonne
connaissance de ces 2 outils.

INFOS PRATIQUES

Formateurs :

e Philippe Delneufcourt (Ennéagramme), formateur en Gestion de conflit et gestion du stress

e Sophie Acquisto (Gestion mentale), logopede et formatrice labellisée en Gestion mentale.
Dates et horaire : mardi 18 février 2020 de 9h00 a 16h30
Lieu : Centre Pédagogique "Et Si...", rue Neuve 4, REBECQ

Prix : 90 € Le paiement fait office de réservation.
(Non remboursable en cas d’annulation moins de 15 jours a I'avance)

Infos & inscription : g
Sophie Acquisto 0474 36 53 69 / centrepedagogique.etsi@gmail.com '
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